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Wstep

Nowenna 2016

Juz od wiekdédw chrzescijanie odprawiaja
dziewieciodniowe nowenny jako duchowe
przygotowanie przed waznymi Swietami
i wydarzeniami. Stuzg one nakierowaniu
wewnetrznemu oraz wyproszeniu dziatania
Boga w konkretnych intencjach. Szczegbélnie
znana jest tradycja ,nowenny przed Zestaniem
Ducha Swietego”, ktéra odprawiana jest przez
dziewie¢ dni miedzy Wniebowstgpieniem Pana
a Zestaniem Ducha Swietego, nawigzujac do
ucznidw Jezusa, ktorzy w tych dniach zaszyli sie
na modlitwe w oczekiwaniu na przyjscie Ducha
Swietego.

Niniejszym zapraszamy wspélnoty i ruchy
zZwigzane z inicjatywa ,Wspolnie dla Europy”
do wspolnego odprawienia tej Nowenny
jako duchowego przygotowania do naszego
kongresu w 2016 roku

Nowenna ta moze stuzy¢ za wzdr codziennej
modlitwy osobistej lub wspolnotowej.

Prosze w tym celu zapoznac sie z réznorakimi
propozycjami na str. 12-13.

Niech Duch Swiety umocni nas do modlitwy.



Spis tresci

Spis tresci

1. Ojcze nasz, ktorys jest w niebie
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tak i na ziemi
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Nowenna

Ojcze nasz, ktorys jest
w niebie

Otrzymali$cie ducha
przybrania za synéw, w

ktérym mozemy wolaé:

«Abba, Ojcze!»

Rz 8, 15

Dzien pierwszy

Impuls: JesteSmy dzie¢mi Bozymi i mamy
prawo moéwi¢ do Niego| Abba, Ojcze. W tym
kryjesiegtebokaintymnos¢,bliskoscizazytosc.
Bog jest zadowolony, gdy przychodzimy
do Niego i zwracamy sie do Niego jako do
kochanego Ojca. Mozemy sie dzieli¢ sie z Nim
wszystkimi naszymi radosciami, troskami
i intencjami naszego serca. On zawsze ma
otwarte ucho dla nas i dla naszych prosb.

Mie¢ Boga za Ojca oznacza tez, ze inne corki
i synowie Boga sa naszym rodzenstwem w
Panu. Razem z nimi - mimo wszelkich réznic
i ponad wszelkimi granicami wyznaniowymi -
mozemy wyruszy¢ w droge modlac sie przez
nastepne dziewie¢ dni i kierujac prosby tej
nowenny do Ojca nas wszystkich.

Modlitwa: Ojcze, uwielbiam i chwale Ciebie
za Twoja bliskos¢ i Twoja mitos¢ do nas
ludzi. Wspélnie z moimi bracmi i siostrami
prosze Cie o wylanie Twego Ducha Swietego
w naszych czasach! Zmien oblicze tego
Swiata przez Twoje dziatanie i Twojg mitosc.
Stworz jedno$¢ miedzy Twymi dziecmi i
pomdz nam przygotowac sie wewnetrznie
do nadchodzacego kongresu ,Wspolnie dla
Europy”.

Na zakonczenie: Intencje dnia oraz Ojcze Nasz.
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Swied sie imie Twoje

Wtedy Maryja rzekla:
«Wielbi dusza moja
Pana, (...) gdyz wielkie
rzeczy uczynit mi
Wszechmocny. Swiete
jest Jego imie.»

vk 1,46.49

Nowenna

Dzien drugi

Impuls: O Bogu nigdy nie mozemy myslec zbyt
wznosle. On zawsze jest Najwiekszy, rowniez
tam, gdzie celowo sie umniejsza, gdzie Jego
Stowo staje sie ciatem w mocy Jego Ducha, by
mieszkad posrod nas, ludzi.

Imie Boze jest tajemnicze: Jestem ktory
jestem obecny. ,Sukces nie jest imieniem
Bozym.” Przemoc i wojna w imie Boze sa
bluznierstwem. Nigdy nie dowiemy sie w
petni, co oznacza Swieci¢ imie Boze.

Modlitwa: Zadnym uwielbieniem nie
potrafimy Ci oddac takiej chwaty, jaka nalezy
sie Tobie, Swiety Boze. Jedynie Twéj Syn to
potrafit. On Ciebie uwielbiat w swoim zyciu i
mitosci, w swoich stowach i czynach, w mece i
Smierci. Kierowani przez Niego i w Jego Duchu
mowimy do Ciebie Abba, Ojcze, Swiec sie Imie
Twoje! Wylej swego Ducha na wszystkich
chrzescijan, aby Twoje ojcowskie imie byto
jeszcze bardziej usSwiecone przez ducha
dzieciectwa i braterstwa. ,Nie nam, Panie,
nie nam, lecz Twemu imieniu daj chwate, za
Twoja taskawosc i wiernos¢!” (Ps 115, 1)

Na zakonczenie: Intencje dnia i Ojcze nasz.



Nowenna

Przyjdz krélestwo
Twoje

Jezus mowil: «Czas

sie wypelnit i bliskie
jest krolestwo Boze.
Nawracajcie si¢ i
wierzcie w Ewangelie!»

Mk 1, 15

Dzien trzeci

Impuls: Jezus gtosi, ze bliskie jest petne mitosci
panowanie Boga, Jego krélestwo. Jezusowi
lezy nasercu przepowiadanie krélestwa Bozego
i zapraszanie ludzi, by zaufali panowaniu Ojca.
Méwi o nim w obrazach i przypowiesciach,
a objawia sie ono w Jego czynach. Ludzie
sg uzdrawiani, uwalniani od destrukcyjnych
powigzan z wrogimi mocami, nabieraja
oddechu i zaczynajg zy¢. Przepowiadanie
Krolestwa Bozego i uwidacznianie go znakami
zycia - to polecenie Jezus przekazat tym,
ktérzy go nasladuja. Jego uzdrawiajace
panowanie pragnie by¢ rozszerzone w nas i
poprzez nas. Niech Krélestwo Ojca rozswietli
sie dzis w naszych parafiach i koSciotach, niech
Jego Krélestwo sie rozszerzy w naszym kraju i
wszedzie na ziemi.

Modlitwa: Abba, Ojcze w niebie, niech dzi$
nadejdzie Twoje uzdrawiajgce panowanie.
Pokonaj w Twojej mitosci wszystko to, co
sprzeciwia sie we mnie Twojemu stowu i Twojej
woli. Obdarz mnie zdecydowaniem, zebym dzis$
szukat najpierw Twojego krélestwa i Twojej
sprawiedliwosci. Twojemu uzdrawiajacemu
panowaniu powierzam tych ludzi, ktorych
kocham, oraz tych, za ktérych jestem
odpowiedzialny. Obudz sity zycia i pokonu;j
wszystko to w spoteczenstwie i w kulturze, co
przeszkadza zyciu i je niszczy. Czekam dzi$ na
Twoje wyrazne i petne mitosci dziatanie.

Na zakonczenie: Intencje dnia i Ojcze nasz.
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Badz wola Twoja jako
w niebie tak i na ziemi

«Jest mojg radoscia,
moj Boze, czyni¢ Twoja
wole, a Prawo Twoje
mieszka w moim
wnetrzu.»

Ps 40, 9

Nowenna

Dzien czwarty

Impuls: Jak wola Boza moze urzeczywistniac
sie w naszym zyciu a nie pozostac tylko
abstrakcyjnym pojeciem? Jedng z mozliwosci
jest wdziecznos¢. W 1 Tes 5, 18 znajdujemy
pomocngwskazowke. Pawet pisze: ,Wkazdym
potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola
Boza wzgledem was, ktorzy nalezcie do Jezusa
Chrystusa.” Wdzieczno$¢ czyni uwaznym i
uczy zdziwienia, np. podziw dla wspaniatego
stworzenia Bozego. Wdziecznos¢ obdarza
mnie nowa perspektywa na moja sytuacje
oraz na Swiat. Wdziecznos¢ dziata jak woda
na zeschnieta ziemie lub jak Swieca w ciemnej
nocy. Przez peten wdziecznosci sposéb zycia
zyskujemy zycie spetnione i zadowolone,
ktére pozytywnie sie udziela rowniez naszemu
otoczeniu. W ten sposob wola Boza moze sie
urzeczywistniac posrod nas.

Modlitwa: Ojcze w niebie, dziekuje Ci,
ze ujawniasz nam Twoja wole w sposob
zrozumiaty. Razem z moimi bra¢mi i siostrami
prosze Cie, pomo6z nam prowadzic zycie petne
wdziecznosci. Dziekujemy Ci za nadchodzacy
kongres i prosimy Cie, zeby w catym jego
planowaniu, przygotowaniu i  przebiegu
spetnita sie Twoja wola.

Na zakonczenie: Intencje dnia i Ojcze nasz.



Nowenna

Chleba naszego
powszedniego daj
nam dzisiaj

«... o ilez bardziej
Ojciec wasz, ktory
jest w niebie, da to, co
dobre, tym, ktérzy Go
prosza.»

Mt7,11b

Dzien piaty

Impuls: Rowniez to, co powszednie, ma u
Boga swoje miejsce! ,Chleb powszedni”, o
ktory prosimy, moze oznaczac wiele z tego, co
nam do zycia potrzebne: pokarm, uprzejme
traktowanie, zaopatrzenie, ochrona etc.

Dla Boga zaopatrzenie nas we wszystko, czego
potrzebujemy, nie jest zadnym problemem.
Wrecz przeciwnie: Bog nie chce, by czegos
nam zabrakto. On lubi obdarowywaé swoje
dzieci. Jednak nie powinnismy traktowac
Jego darow jako oczywiste. Chodzi raczej o to,
by prosi¢ z ufnosciag w Bozg pomoc i dobro¢,
oraz by pozosta¢ w relacji z Nim - Dawca
wszelkich daréw.

Modlitwa: Ojcze, prosimy Cie dzi$ konkretnie
0 zaopatrzenie naszego kongresu. Osobom
odpowiedzialnym daj site, madros¢ i
rados¢ w ich stuzbie. Poslij nam ludzi,
ktérzy chetnie wtacza sie w prace i pomoga
swoimi darami i talentami. Prosimy rowniez
o Twoje btogostawienstwo odnosnie
finansowego pokrycia kosztéw kongresu.
We wszystkich trudnosciach i we wszystkich
nieprzewidzianych zdarzeniach powierzamy
sie Twojej opiece. Prosimy Cie o Twoj3
ochrone: strzez wszystkich uczestnikéw przed
wypadkami i wszelkimi ktopotami.

Na zakonczenie: Intencje dnia i Ojcze nasz.
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| odpus¢ nam nasze
winy, jako i my
odpuszczamy naszym
winowajcom

«A kiedy stajecie do
modlitwy, przebaczcie,
jesli macie co przeciw
komu, aby takze Ojciec
wasz, ktdry jest w
niebie, przebaczyl wam
wykroczenia wasze.»

Mk 11, 25

Nowenna

Dzien szosty

Impuls: Odpuszczenie win mozna poréwnacd
z moneta, ktorej wartos¢ nadana jest przez
podwdjne wybijanie. Gdy wybaczam sobie
i drugiemu cztowiekowi, doswiadczam,
jak Boze odpuszczenie win uzdrawiajaco
wptywa na moje zycie. Jedng strong jest
odpuszczenie win, ktorym Bog mnie obdarza
- za darmo. Drugg strong jest odpuszczenie
win, ktérym obdarowuje tych, ktérzy mnie
zranili. Bog pragnie, bysmy to wybaczenie,
ktére otrzymaliSmy, przekazywali innym i
w ten sposob zyli wolni od win wobec Boga,
wobec sobie samych i wobec naszych bliskich.
Nieprzejednanie niszczy kazda relacje.

Modlitwa: Ojcze w niebie, dziekujemy Ci,
ze przez odpuszczenie win otworzytes nam
droge do Ciebie. Panie Jezu, dziekujemy
Ci, ze zaptacites cene okupu za nasze winy.
Duchu Swiety, prosimy Cie o uleczenie, bySmy
mogli wybaczy¢ sobie i naszym bliskim, tak
by mitos¢ i jednoS¢ miedzy nami staty sie
realnym doswiadczeniem. Spowoduj, zeby
ten kongres cechowata gteboka gotowosc
wybaczenia i pojednania, Zeby otworzyty sie
drzwi i pekty mury.

Na zakonczenie: Intencje dnia i Ojcze nasz.



Nowenna

| nie wédz nas na
pokuszenie

Rzekt do nich: «Czemu
$picie? Wstancie i
modlcie sie, abyscie nie
ulegli pokusie.»

Yk 22, 46

Dzien siodmy

Impuls: Spigcy chrzescijanie sg tatwym tupem
dlakusiciela. Pan chce, bysmy czuwalii modlili
sie. Prawdziwa modlitwa wrecz zmusza nas
do bycia szczerym i uczciwym, bo Bog nie
da sobie mydli¢ oczu. Nasza pra-pokusa
polega na tym, ze unikamy Boga, Jego rady
puszczamy mimo uszu i szukamy schronienia
w matych i wiekszych bozkach. Sag to bozki,
ktére czesto potrafimy trzymaé w ukryciu
- moze to by¢ ambicja, karierowiczostwo,
przyzwyczajenie do sukcesu, sktonnos¢ by
sta¢ w centrum i narzucac innym swoja wole.

Modlitwa: Nie pozwo6l nam upas¢, Ojcze! A
jesli upadniemy, to wtedy pomo6z nam wstac!
Ty wiesz, jacy jesteSmy stabi. Obdarz nas sita,
gdy cokolwiek prébuje nas odwiesc od drogi
ku jednosci, ktéra nas prowadzisz. Uczyn nas
czujnymi. Pozwdél, zebysmy nie ulegli pokusie
pogodzenia sie z podziatami w Twoim ludzie i
pragnienia mniej niz Twoj Syn, ktory sie modlit
»0jcze, prosze, aby stanowili jedno, tak jak My
jedno stanowimy. Jaw nich, a Ty we Mnie! Oby
sie tak zespolili w jedno, aby Swiat poznat, ze$
Ty Mnie postat i ze$ Ty ich umitowat tak, jak
Mnie umitowates.” (J 17, 22-23).

Na zakonczenie: Intencje dnia i Ojcze nasz
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Ale nas zbaw od ztego

«W kazdym potozeniu
bierzcie wiare jako
tarcze, dzigki ktorej
zdolacie zgasi¢
wszystkie rozzarzone
pociski Ztego.»

Ef6, 16

Nowenna

Dzien 6smy

Impuls: Ostatnia prosba modlitwy Ojcze
Nasz jest wotaniem o pomoc do Boga:
Wybaw nas z mocy ztego! Jesli spotka nas
jakas fatalna sytuacja, jesli czujemy sie
atakowani od wewnatrz lub z zewnatrz lub
gdy doswiadczamy niszczycielskiej mocy
grzechu, to wowczas z catej sity powinnismy
szukac¢ schronienia w wierze. Zaufanie do
Ojca Jezusa Chrystusa jest jak tarcza przeciw
wszystkim ciemnym mocom. Z petnym
zaufaniem moéwimy: ,,My nalezymy do Ciebie.
Ty nas poratujesz, bo Ty jesteS przeciez
naszym ojcem - dzi$ina wieki.” By nas zbawic,
Bog dat wszystko - swojego Syna. Nic nie jest
mocniejsze od mitosci Jezusa do nas, ani
grzech ani tez Smier¢. Zty nie ma mocy, mitosc
Jezusa zwyciezy.

Modlitwa: Abba, Ojcze Jezusa Chrystusa,
ratuj nas z ciemnych sytuacji, uwolnij nas od
ludzi, ktorzy dziataja na nasza szkode. Ufam
Twojej mitosci. Ty postates Jezusa, Twojego
Syna.Onzwyciezytmoc ztegoi pokonatsmierc.
Szukamy schronienia w Jego opiece. Obdarz
nas sita, bysmy zto mogli pokonac¢ dobrem
w imie Twojego Syna Jezusa Chrystusa.
Niech mitos¢ bedzie w nas silniejsza niz lek i
nieufnosc.

Na zakonczenie: Intencje dnia i Ojcze nasz.
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Nowenna

Bo Twoje jest
Krélestwo, potega,
i chwata na wieki
wiekow

«Kroélestwo Boze
posrod was jest»

kk 17,21

Dzien dziewiaty

Impuls: Poza prosbami w naszych intencjach
wazne jest, bysmy nie zapomnieli, ze juz teraz
mamy powdd do radosci i nadziei! Krélestwo
Boze,obecnosé¢ Bogawsrod ludzi, wspaniatosé
Jego mitosci, jednos¢ ludu Bozego, do ktorej
tesknimy - wszystko to jest widoczne i moze
by¢ doswiadczane juz teraz, choc jeszcze nie
w petniiraczejukryte. To, do czego zmierzamy
i do czego tesknimy, juz zaczeto sie realizowacd
w Jezusie Chrystusie. Krolestwo Boze juz teraz
jest posrdd nas! Jako synowie i corki Boga juz
teraz mozemy miec¢ udziat w Jego krélestwie,
w Jego mocy i w Jego chwale!

Modlitwa: Panie, nie pozwol, zebySmy
tracili z oczu to, na czym opiera sie nasza
nadzieja! Pomo6z nam coraz gtebiej rozumie,
co to znaczy, ze mamy oparcie w Tobie
oraz ze przez Ciebie mamy udziat w Twoim
Krélestwie. Dziekuje Ci, ze mnie jako Twojego
syna (Twoja corke) ustanowite$ dziedzicem
tego krolestwa! Dziekuje Ci za to, ze réwniez
dzisiaj moge doswiadczy¢é mocy Twojego
Ducha Swietego w moim Zyciu. Dziekuje Ci,
ze pozwalasz mi juz dzi$ ogladac promienie
Twojej chwaty!

Prosze Cie réwniez za nadchodzacy kongres
»Wspélnie dla Europy”. Otwérz nasze oczy
na Twoja obecnos¢ i Twoje dziatanie, gdy
sie tam zgromadzimy. Pozwd6l nam wspolnie
uczestniczy¢wbudowaniu Twojego krélestwa,
pozwol nam namacalnie doswiadczy¢ Twojej
mocy i Twojej chwaty.

Na zakonczenie: Intencje dnia i Ojcze nasz
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Propozycje

Modli¢ sie z Nowenna

Nowenna moze stuzyc jako wzor codziennej
modlitwy osobistej.

Proponuje sie odprawianie Nowenny,
szczeg6lnie w modlitwie osobistej, w
klasycznym  okresie, zaczynajac od
uroczystosci Wniebowstapienia Panskiego
do $wiat Zestania Ducha Swietego w roku
2016.

Ale mozna ja odprawia¢ réwniez 9 dni
przed rozpoczeciem kongresu, jako
modlitewne przygotowanie do wspélnych
dni kongresu.

Mozna tez modli¢ sie tg Nowenng przez
dtuzszy okres, zawsze w tym samym dniu
tygodnia, przez 9 tygodni.

Nowenng ta mozna modli¢ sie wspdlnie - w
matych wspdlnotach, grupach domowych,
w ramach spotkania na sobotni wieczér lub
tez na pielgrzymce.
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Proponuje sie spotkanie raz w tygodniu i
odprawianie modlitwy jednego dnia tej
Nowenny.

Przy wspolnym odprawianiu mozna
pomiedzy impulsem a modlitwa wtaczyc
rozmowe biblijng na temat danej prosby
modlitwy Ojcze Nasz.



Propozycje

Modli¢ si¢ z Nowenng

Jako zakonczenieistniejarézne mozliwosci.
Dobrze jest ustalic wspdolna forme dla 9

czesci modlitwy:

Ojcze Nasz odmawiac powoli i po kazdej
prosbie na chwile zachowac milczenie.
Ojcze Nasz odmawia¢ i wymienic
konkretng intencje lub  konkretng
osobe, np. tak: ,,0jcze Nasz, ktorys jest w
niebie, Swiec sie imie Twoje dzis w mojej
rodzinie (w mojej wspélnocie, na naszym
kongresie), przyjdz Krélestwo Twoje dzi$
w mojej rodzinie (w mojej wspolnocie, na
naszym kongresie)”...

Powoli odmawiac lub Spiewac sekwencje
,Przybadz Duchu Swiety” i potem dopiero
modli¢ sie Ojcze Nasz.

Pomocne dla samego zycia modlitewnego,
aleidla zycia jest kontynuowanie modlitwy

W 2Zyciu codziennym:
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Mozna zrobic sobie przerwe w ciggu dnia i
powoli powtarza¢ wsercu prosby modlitwy
Ojcze Nasz, np. w drodze do pracy, siedzac
w samochodzie lub w pociggu, zanim sie
wyjdzie na obiad lub w drodze powrotnej
z pracy do domu.

Wazne jest, zeby tg modlitwe odmawiac
zawsze w tych samych okolicznosciach.
Wieczorem mozna jeszcze raz przyjrzec
sie tekstowi Nowenny i zapytac siebie: Za
co moge dzi$ dziekowac i o co prosi¢ w
kontekscie dzisiejszej prosby Ojcze Nasz?



Hymn do Ducha Swietego

Hymn do Ducha
Swietego

Przybadz, Duchu Swiety,
Spusc z niebioséw wziety
Swiatta Twego strumien.
Przyjdz, ojcze ubogich,
Dawco daréw mnogich,
Przyjdz, Swiattosci sumien!

O najmilszy z gosci,
Stodka serc radosci
Stodkie orzezwienie.
W pracy Tys ochtoda,
W skwarze zywa woda,
W ptaczu utulenie.

Swiattosci najswietsza!
Serc wierzacych wnetrza
Poddaj swej potedze!

Bez Twojego tchnienia

Coz jest wsérod stworzenia?
Jeno cieri i nedze!

Obmyj, co niedwiete,
Oschtym wlej zachete,
Ulecz serca rane!
Nagnij, co jest harde.
Rozgrzej serca twarde,
Prowadz zabtgkane.

Daj Twoim wierzacym,
W Tobie ufajacym
Siedmiorakie dary!

Daj zastuge mestwa,
Daj wieniec zwyciestwa,
Daj szczescie bez miary.

Amen. Alleluja.
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